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Rhythmus ist die Urkraft des Lebens und pulsiert als Herzschlag in jedem von
uns. Rhythmus pragt unseren Atem, unser Sprechtempo, unseren Alltag.
Rhythmus hat groBen Einfluss auf unsere Vitalitdat und unsere Wahrnehmung.

Das gemeinsame Trommeln auf westafrikanischen Djemben macht lebendig und
wach, reiBt mit und verbindet auf verbliffende Weise. Durch den er-lebten
Rhythmus kommt jeder in Kontakt mit seinem eigenen Kraftfeld und der
personlichen Kreativitat. Somit werden Stress abgebaut und neue Krafte getankt.

Das Geflhl fir Rhythmus schlummert in jedem von uns - die Entfaltung der
Rhythmusfahigkeit bedarf des Trainings.

Die Unterrichts-Methode von e-mex wurde genau daflir entwickelt, die Freude am
eigenen Rhythmusgeflihl wieder neu zu entdecken und zu erleben. Rhythmische
Strukturen und Grundmuster werden anschaulich und leicht verstandlich
vermittelt und spielerisch trainiert.

Des Weiteren lernen wir verschiedene Anschlagtechniken und Sounds auf der
afrikanischen Djembe kennen. Freude und Lust am Trommeln stehen dabei
immer im Vordergrund.

Gesundheitsfordernder Einfluss des Trommelns mit allen Sinnen:

- wirkungsvolle Reflexzonenmassage der Hande

- Anregung des Kreislaufs und der Lymphzirkulation

- vertiefte Atmung und entspannte Muskulatur

- vielféltige und neuartige neuronale Verknupfungen im Gehirn

- harmonisierende und nachhaltige Wirkung auf die Emotionalitat

Organisatorisches

« Das Trommeln ist mit einer gewissen Lautstarke verbunden:
entsprechende Raumlichkeiten sollten vorhanden sein.

o Ideal sind 8-15 Teilnehmer. Djemben und Rhythmusinstrumente kdnnen
von mir gestellt werden

e Es sollte pro Kurseinheit ein Zeitrahmen von ca 90 Min zur Verfligung
stehen.

» e-mex-Percussion-Kurse kdnnen unter der Rubrik ,Gesund & Bewegt" mit
dem Titel: ,Rhythmus ist Lebenskraft™ im Programm der Bildungsstatte
angeboten werden.

Weitere Informationen unter www.e-motional-experience.de
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